
March 15 

INTENÇÕES DE MISSAS 
Sábado, 14 de março de 2026 (6 PM) 
† Maria Alexandrina da Silva Ferreira; Julia Raposo; 
Carlos Raposo; Manuel Abelha (7º dia) 

Domingo, 15 de março de 2026 (8:30 AM) 
† Maria Encarnacão Brum; Virgílio Travassos 

Quarta-feira, 18 de março de 2026 (5:30 PM) 
†  
Sexta-feira, 20 de março de 2026 (5:30 PM) 
† Leonel de Melo; Maria Fátima de Melo; Maria Rosa 
Machado 

Coleta de roupas de inverno para doar aos 
moradores de rua 

Uma iniciativa da Paroquia de St. Norbert’s, onde 
atua o Padre Marcelo, visa recolher doações de 
roupas de frio para serem entregues aos 
necessitados. 
Somos convidados pelos paroquianos de St. 
Norbert’s e seu pároco a participar desta atividade 
e ajudá-los a alcançar ainda mais. 
Estaremos recolhendo doações de roupas para o 
frio nos próximos domingos. 
Desde já agradecemos a generosidade de todos. 

Sobre as intenções de missa 
Pedimos que, sempre que possível, as intenções 
de missa sejam comunicadas previamente ao 
escritório paroquial. No dia da celebração, só 
poderemos acolher intenções até 15 minutos 
antes do início da missa. 
Por favor, entregar envelopes de intenções, até 
15 minutos antes do início da missa, a um 
voluntario ou na sacristia. 
 

Horários da Semana Santa 
 

- Quinta-feira Santa, 02 de abril, missa as 7pm. 
- Sexta-feira Santa, 03 de abril, Celebração da 
Paixão as 4pm. (o escritório estará fechado) 
- Sábado Santo, 04 de abril, Vigília Pascal as 
8pm. 
- Domingo de Páscoa, 05 de abril, missa as 
9:30am. (Na segunda-feira, dia 06 de abril, o 
escritório permanecerá fechado). 

 

Papa recorda as aldeias cristãs do Líbano 
Enquanto em Qlayaa, no Líbano, se realizam os funerais do pároco, padre Pierre El-Raii, morto na segunda-
feira passada pelos ataques israelenses no sul do país, da Praça São Pedro o Papa recordou os povoados 
cristãos atingidos pelos bombardeios. “Nestes dias, eles estão vivendo mais uma vez o drama da guerra. Estou 
próximo a todo o povo libanês neste momento de grande provação.” 
O testemunho do padre Pierre: 
O Pontífice deteve-se, em seguida, no exemplo dado pelo sacerdote maronita, de 50 anos, gravemente ferido 
enquanto prestava socorro à população da aldeia de Qlayaa e que faleceu pouco depois de chegar ao hospital, 
para onde tinha sido transportado. “O padre Pierre foi um verdadeiro pastor, que permaneceu sempre ao lado 
de seu povo com o amor e o sacrifício de Jesus, o Bom Pastor. Assim que soube que alguns paroquianos tinham 
sido feridos por um bombardeio, sem hesitar, correu para ajudá-los. Que o Senhor faça com que seu sangue 
derramado seja semente de paz para o amado Líbano.” 
O risco da emergência humanitária: 
No País dos Cedros, há uma emergência após o aumento das tensões entre Israel e o Hezbollah. No início do 
mês, a organização xiita iniciou ataques com mísseis contra Israel, que respondeu imediatamente, de modo 
que as ordens de evacuação emitidas pelo exército israelense para os habitantes dos bairros ao sul da capital 
libanesa se intensificaram rapidamente, atingindo pelo menos 700 mil pessoas, e há risco de uma catástrofe 
humanitária. 



Domingo IV da Quaresma 

Movimento Familiar Cristão 
O Movimento Familiar Cristão convida todos os 
casais de língua portuguesa a participar numa 
reunião de Reflexão Quaresmal com avaliação 
e eleições, no Domingo, dia 22 de Marco de 2026, 
das 2:00 até às 5:00 da tarde, no Salão da Igreja 
de S. Mateus. Esta reunião será dirigida pelo 
Padre Laurensius Huller. Agradecemos 
a participação de todos os membros do MFC. 

Através da ShareLife, traz esperança a quem mais 
precisa 

David é um senhor já de idade avançada que tem 
passado por imensa perda e incerteza. A sua esposa 
faleceu, a sua saúde deteriorou-se, e ele sentiu-se 
esquecido. Mas na sua mais profunda dor, encontrou 
a esperança. Quando se virou para o seu pároco, foi 
encaminhado para os Serviços Católicos Familiares 
de Toronto (Catholic Family Services of Toronto), 
uma agência Caritativa Católica (Catholic Charities 
agency) que você apoia através da ShareLife, onde foi 
acolhido de braços abertos. Graças à sua bondade, 
David encontrou o apoio que lhe faltava para se 
tornar mais forte, recuperar estabilidade, e 
redescobrir o seu propósito. 
Infelizmente, há muitos mais como ele – idosos que 
enfrentam o isolamento, famílias com dificuldade em 
alimentarem-se, refugiados que tentam reconstruir 
as suas vidas, e jovens pais que lutam por um futuro 
melhor. Através da ShareLife, você ajuda mais de 40 
agências Católicas para que tragam esperança a 
quem mais precisa. 
A primeira coleta dominical ShareLife é no dia 22 de 
março. Por favor, dê na paróquia usando um 
envelope ShareLife. 
 

Agradecemos de coração a todos que fizeram doações para ajudar a pagar pelo novo castiçal e círio 
pascal. Que Deus lhes dê o cêntuplo pela vossa generosidade. 

Noite especial de confissões antes da Páscoa 

A nossa paróquia terá cerca de 4 sacerdotes disponíveis para 
ouvir confissões no dia 25 de março, às 7 p.m. Um calendário com 
os horários de outras paróquias está afixado no quadro de avisos. 

Romeiros de Sexta-Feira Santa – Paróquia de 
Santa Helena 
Como já é costume há muitos anos, um grupo 
de irmãos da Paróquia de Santa Helena 
percorrerá as ruas de Toronto na Sexta-
Feira Santa, dia 3 de abril, começando por 
volta das 7:00 da manhã. 
Todos os paroquianos que desejarem 
participar nesta tradição de fé são bem-
vindos. 
Para mais informações, por favor contacte: 
Irmão José – 647-928-7752 
Irmão José – 416-654-4807 

Aviso importante: 
Nas datas aqui destacadas, a nossa missa será celebrada mais cedo do que o habitual, às 5:30 
p.m., para permitir que o Padre André ajude nas confissões em várias paróquias de Toronto. 
- 18 de março: missa às 5:30 p.m. - 20 de março: missa às 5:30 p.m. - 25 de março: missa às 5:30 
p.m. - 27 de março: missa às 5:30 p.m. 

Terço da misericórdia: 
Neste domingo, 15 de 
março, às 3 p.m. 

 


