
March 22 

INTENÇÕES DE MISSAS 
Sábado, 21 de março de 2026 (6 PM) 
† Maria Fátima de Medeiros (7º dia); Leonel e Maria Fátima 
de Melo; Maria Rosa Machado; João Jacinto Medeiros e Maria 
do Sacramento Pacheco, filhos e genro; António Augusto 
Sousa; Maria da Conceição Vieira, filhos e genros; José 
Furtado; Almas do Purgatório 

Domingo, 22 de março de 2026 (8:30 AM) 
†  

Quarta-feira, 25 de março de 2026 (5:30 PM) 

†  
Sexta-feira, 27 de março de 2026 (5:30 PM) 
† Gil Viveiros 

Sobre as intenções de missa 
Pedimos que, sempre que possível, as 
intenções de missa sejam comunicadas 
previamente ao escritório paroquial. 
No dia da celebração, só poderemos 
acolher intenções até 15 minutos antes 
do início da missa. 
 
Por favor, entregar envelopes de 
intenções, até 15 minutos antes do 
início da missa, a um voluntario ou na 
sacristia. 

Papa: a Igreja, enquanto comunhão dos fiéis, não pode errar na fé 
Ao dar continuidade ao ciclo de catequeses sobre os documentos do Concílio Vaticano II, o Papa Leão XIV, na 
Audiência Geral desta quarta-feira (18/03), retomou o segundo capítulo da Constituição conciliar Lumen 
Gentium, dedicado à Igreja como Povo de Deus. O Pontífice explicou que, pela nova e eterna Aliança, Cristo 
constitui os seus discípulos como um “sacerdócio real”, tornando-os participantes da sua missão profética. 
Essa dignidade comum nasce do Batismo, que permite aos fiéis adorar a Deus “em espírito e em verdade” e 
testemunhar a fé recebida por meio da Igreja: “O exercício do sacerdócio real manifesta-se de muitas formas, 
todas elas voltadas para a nossa santificação, principalmente pela participação na oferta da Eucaristia. 
Através da oração, do ascetismo e da caridade ativa, assistimos, assim, a uma vida renovada pela graça de 
Deus.”  
O Papa também abordou o chamado ‘sensus fidei’, o sentido sobrenatural da fé presente em todo o povo 
cristão, graças ao qual a Igreja reconhece a revelação transmitida e permanece fiel ao Evangelho ao longo da 
história. Trata-se, explicou, de um dom do Espírito Santo que pertence aos fiéis não isoladamente, mas 
enquanto membros de um único corpo. Nesse contexto, Leão XIV recordou o ensinamento conciliar sobre a 
infalibilidade da Igreja, que se manifesta quando todo o povo de Deus, unido aos seus pastores, exprime 
consenso em matéria de fé e costumes: “A Igreja, portanto, enquanto comunhão dos fiéis, que inclui 
obviamente os pastores, não pode errar na fé: o órgão dessa propriedade, fundada na unção do Espírito Santo, 
é o senso sobrenatural da fé de todo o povo de Deus, que se manifesta no consenso dos fiéis. Dessa unidade, que 
o Magistério eclesial salvaguarda, resulta que cada batizado é um sujeito ativo da evangelização, chamado a 
dar um testemunho coerente de Cristo, segundo o dom profético que o Senhor infunde em toda a sua Igreja.” 
A partir dessa unidade sustentada pelo Espírito, o Pontífice destacou que todos os cristãos são chamados a ser 
protagonistas da evangelização, segundo os dons recebidos. O Espírito Santo continua a distribuir carismas 
a pessoas de todas as condições, tornando-as aptas a contribuir para a renovação e a edificação da Igreja. 
Também a vida consagrada e as associações eclesiais, acrescentou o Papa, são sinais visíveis dessa vitalidade 
espiritual que brota da graça e manifesta a fecundidade do Povo de Deus na história. 
“Despertemos em nós a consciência e a gratidão por termos recebido o dom de fazer parte do povo de Deus; e 
também a responsabilidade que isso acarreta”, concluiu Leão XIV. 



Domingo V da Quaresma 

ShareLife Celebra 50 Anos | o domingo ShareLife é 
este fim de semana 

Hoje é um domingo ShareLife. Coletas especiais 
acontecerão este fim de semana no dia 22 de março. 
2026 assinala 50 anos desde a decisão arrojada e 
compassiva do Arcebispo Philip Pocock que iria 
moldar a nossa comunidade durante gerações: o 
fundar da ShareLife. Construindo sob um legado de 
doações e trabalho caritativo na Arquidiocese de 
Toronto que recua até 1927, o Arcebispo Pocock 
fundou a ShareLife em 1976 – um apelo enraizado na 
crença de que cada vida é importante, em todas as 
idades. Hoje, a sua visão continua viva nas mais de 40 
agências financiadas pela ShareLife que oferecem 
cuidados incondicionais a quem mais precisa – 
independentemente da sua religião, passado, ou 
circunstâncias – e através de pessoas como você que 
torna o trabalho destas agências possível. 
Por favor, dê na paróquia usando um envelope 
ShareLife. 

Agradecemos de coração a todos que fizeram 
doações para ajudar a pagar pelo novo castiçal e 

círio pascal. Que Deus lhes dê o cêntuplo pela 
vossa generosidade. 

Noite especial de confissões antes da Páscoa 
A nossa paróquia terá cerca de 4 sacerdotes 
disponíveis para ouvir confissões no dia 25 de 
março, às 7 p.m. 

Romeiros de Sexta-Feira Santa – Paróquia de 
Santa Helena 

Como já é costume há muitos anos, um grupo 
de irmãos da Paróquia de Santa Helena 
percorrerá as ruas de Toronto na Sexta-
Feira Santa, dia 3 de abril, começando por 
volta das 7:00 da manhã. 
Todos os paroquianos que desejarem 
participar nesta tradição de fé são bem-
vindos. 
Para mais informações, por favor contacte: 
Irmão José – 647-928-7752 
Irmão José – 416-654-4807 

Aviso importante: 
Nas datas aqui destacadas, a nossa missa 
será celebrada mais cedo do que o habitual, às 
5:30 p.m., para permitir que o Padre André 
ajude nas confissões em várias paróquias de 
Toronto. 
- 25 de março: missa às 5:30 p.m. - 27 de março: 
missa às 5:30 p.m. Horários da Semana Santa 

 
- Quinta-feira Santa, 02 de abril, missa as 
7pm. 
- Sexta-feira Santa, 03 de abril, Celebração 
da Paixão as 4pm. (o escritório estará 
fechado) 
- Sábado Santo, 04 de abril, Vigília Pascal as 
8pm. 
- Domingo de Páscoa, 05 de abril, missa as 
9:30am. (Na segunda-feira, dia 06 de abril, o 
escritório permanecerá fechado). 

 

Domingas e Coroações 2026 
As Missas acontecerão às 14h (2:00 PM) nos 
domingos, desde o 2º domingo da Pascoa até 
o domingo de Pentecostes. 

Todos são bem-vindos a participar desta 
bela tradição. 

 
Pensões: 21,22,23 de maio 2026. 
$125.00 
Por favor, contacte um membro da comissão 
ou a paroquia para marcar sua pensão. 

 


